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Projekt PonyStarke

Tierische Hilfe fur Kinder mit Fluchterfahrung

Ein besonderes Projekt unterstitzt Kinder mit Fluchterfahrung aus der Wohnunterkunft am Mittleren Landweg dabei, durch den
Umgang mit Tieren ihre Traumata zu bewiéltigen und in der Gegenwart anzukommen. PonyStarke ermdglicht Kindern im Grund-
schulalter eine Auszeit mit Tieren in der Natur unter reit- und sozialpadagogisch fachlicher Begleitung.

Im November 2021 ist Frauke Wal-
kusch, diplomierte Sozialpadagogin
und Reittrainerin, bereits mit dem
Projekt gestartet, nachdem zwei Po-
nywochen in den Schulferien bei den
Kindern gut angekommen waren. Es
war klar: Eine Woche reichi lange
nicht aus. Ein nachhaltigeres Angebot
sollte auf die Beine gestellt werden,
um die Kinder weiter aufblithen zu
lassen und das Potenzial der Idee zu
nutzen.

Mittlerweile kommen zweimal pro
Woche jeweils vier Kinder auf das
Grundstiick der Familie Walkusch, um
zu streicheln, zu reiten, zu flittern,

zu spielen und zu reden. Diese drei
Stunden nach Lust und Laune zu
gestalten, ist dabei vorrangig. Fiir
ein halbes Jahr kommt jede Gruppe
wichentlich. So gibt es genug Zeit,
um eine Gruppendynamik zu ent-
wickeln und neue Beobachiungen
und Erfahrungen zu verarbeiten. Ob
die Kinder gerne reiten, die Ziegen
fiittern, nach Hiihnereiern suchen,
Hiindin Frieda streicheln oder ein-
fach auf dem Trampolin springen,
ist ganz unterschiedlich. Dass Pony-
Stirke nicht in einem herkommlichen
Reitstall stattfindet, ist hierbei ein
klarer Vorteil. Weiter S. 3
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Doch gerade, dass es fiir alle diese
Maglichkeit gibt und das getan wer-
den kann, worauf man gerade Lust
hat, ist das Besondere fur die Kinder,

Dabei lernen sie chne groBartige
Hinweise, dass die Tiere kein lautes
Schreien mégen und Geduld voraus-
gesetzt wird, damit man es feiern

kann, wenn die scheueste Henne
einem aus der Hand frisst. Auch an
das DrauBensein auf dem kleinen
Hof missen sich einige Kinder erst
gewdhnen. ,Am Anfang mochten
sich einige alle zwei Minuten die
Hinde waschen”, berichtet Frauke
Walkusch. Nach ein paar Wochen
sehe das oft schon ganz anders aus
und es werden im Regen Schnecken
gesammelt oder Regenwiirmer auf
dem Misthaufen gesucht, um sie an
die , Kuschelhiihner”, wie sie liebevaoll
genannt werden, zu verfuttern.

Zurzeit kommt jeden Dienstag eine
Gruppe von vier ukrainischen Mad-
chen. Hier wird Frauke Walkusch
sprachlich von Julia Randel von der
Ukrainehilfe unterstitzt, weil die
Madchen beim Deutschlernen noch

Hinten: Julie Randal (vl ) Verwara und Frauke Walkusch
Zlata rmut Fony Walther

ganz am Anfang stehen. Donners-
tags kommt hingegen eine Gruppe
mit Kindern unterschiedlicher Her-
kunft. Henriette Walkusch, 15 Jah-
re alt, unterstiitzt ihre Mutter hier,
Sie reitet selbst und kennt die Tiere
gut. Auf dem Grundstiick der Familie
war ohnehin schon alles vorhanden,
was man brauchte. Der Gedanke, es

Dhe Hithner mogen
es ruhig, das weil
auch Varvara
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fur mehr nutzbar zu machen, lag da
fur alle nahe. Das Projekt lauft ber
Sprungbrett e.V. und bis zum Halbjah-
reswechsel werden beide Nachmitta-
ge von der Buhck-Stiftung finanziert.

Am Ende jedes Nachmittags setzt
sich die Gruppe bei Apfelsaft oder
Kakao, Obst und Gemiise zusammen
und spricht miteinander. Die Band-
breite der Themen ist grofi: Es geht
um Traditionen, Religion, Sprache
und natiirlich die Tiere. Viele Kinder
haben Schlimmes erlebt. Zum Re-
den gedrangt wird dennoch niemand.
Die Madchen und Jungen bringen
von sich aus Themen auf, die sie
beschaftigen. Ponystarke hilft ihnen
dabei, sorgt fur positive Erlebnisse
und somit auch das Loslassen von
Angsten und Sorgen. (Ib)
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DIE GUTE NACHRICHT

Eine Woche Pause von
Social Media hat

signifikant positive
Auswirkungen

Eine kiirzlich veroffentlichte Studie aus Kanada zeigt: Schon
eine Woche Abstinenz von sozialen Medien, fiithrt zu einem
hoheren Selbstwertgefiihl und besseren Karperbild bei jungen
Frauen. Die teilweise gut inszenierte Social-Media-Welt kann
bei jungen Menschen zu Unsicherheiten und einem negativen
Selbstbild fiihren.

Forscherinnen der York University in Toronto hatten bei 66
Studentinnen die Auswirkungen einer kurzzeitigen Nutzungs-
pause untersucht. Per Zufallsprinzip wurden die Studentinnen
ausgewahlt, die wie zuvor weiter konsumierten und diejenigen,
die fiir eine Woche darauf verzichten. Signifikant verbessert
hatte sich das Selbstwertgefiihl und die Kérperzufriedenheit
vorrangig bei denjenigen Teilnehmerinnen, bei denen die »Ver-
innerlichung eines Schlankheitsideals« besonders ausgepragt
gewesen war und welche auf soziale Medien verzichtet hatten.
Wenn das nicht ein guter Grund fiir eine Social-Media-Pause
ist? (iku)



